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Пояснительная записка 

 

 Учебный план  основного общего образования на 2023-2024 учебный год (ФГОС 

ООО) (далее – Учебный план)   разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 1. Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 2. Примерной  основной  образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации   от 28.09.2020 г№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

          4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12 2010  

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред.  приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015 № 1577); 

          5.  Концепцией развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-

2020 г.г., утвержденной приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11 

2015 № 255;  

         6. инструктивным письмом Министерства образования, науки и молодежной 

политики Республики Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах 

формирования учебного плана»; 

         7. Инструктивным письмом Министерства образования, науки и молодежной 

политики Республики Коми от 06.06.2018 №03-14/18 «Об организации изучения 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 8. Уставом МБОУ «Мошъюгская ООШ имени В.М. Пальшина»; 

 9. Календарным  учебным графиком  на 2023-2024 учебный год. 

        10. Основной образовательной программой основного общего образования. 

Содержание и структура Учебного плана определяются требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Цель реализации Учебного плана – обеспечение выполнения требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, т.е. обеспечение планируемых результатов по достижению выпускниками 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

В 7-9 классах реализуется основная образовательная программа, разработанная в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. Срок реализации 

программы 3 года.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах 34 учебных недель. Учебные занятия 

во всех классах проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса 

(п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10) максимальное число часов в неделю в 7,8 и 9 классах при 5-

дневном режиме работы образовательной организации составляет 31,32,33 часов 

соответственно. В Учебном плане определен перечень учебных предметов, курсов, указано 

время, отводимое на их усвоение, что в полном объеме соответствует ФГОС основного 

общего образования.  В обязательной части выделено 10 предметных областей. 

Содержание предметов Учебного плана обеспечивает реализацию основной 



образовательной программы основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература». В 7 классе – 4 часа в неделю,  в  8,9 классах  

по    3 часа в неделю. Литература в 7-8 классах – по 2 часа в неделю, в 9 классе -3 часа в 

неделю.   Программы учебных предметов данной предметной области обеспечивают 

достижение учащимися определенных личностных, метапредметных и предметных 

результатов, формирование читательской компетенции.  

Выбор учебных предметов предметной области «Родной  язык и родная 

литература» был осуществлен родителями (законными представителями) с учетом мнения 

учащихся. С учетом выбора родителей (законных представителей) предметная область 

«Родной  язык и родная литература» представлена учебными предметами «Родной 

(коми) язык» и «Родная (коми) литература». Учебный  предмет «Родной (коми) язык»  

изучается в 7,8,9 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Родная (коми) литература»  

изучается в 7,8,9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Немецкий язык», изучаемом в 8-9 классах в объеме  3 часов в неделю и «Английский 

язык» в 7 классе в объеме 3 часа в неделю.. Изучение немецкого и английского языков  

приобщает обучающихся к культурному наследию страны изучаемого языка, формирует 

коммуникативную иноязычную компетенцию, необходимую для успешной социализации и 

самореализации, обогащает активный и потенциальный словарный запас, развитие у 

обучающихся культуры владения немецким языком в соответствии с требованиями к 

нормам устной и письменной речи, правилам речевого этикета. 

*С учетом мнения родителей (письменного заявления) второй иностранный язык не 

вводится в учебный план.  

         Предметная область «Математика и информатика» в 7, 8, 9 классах изучаются 

предметы  «Алгебра» и «Геометрия». На предмет «Алгебра» в 7, 8, 9 классах отведено 3 

часа в неделю. В целях решения задач прикладного характера 1 час добавлен на 

факультатив по математике из части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  Предмет «Геометрия» в 7- 9 классах изучается по 2 часа в неделю. Программы 

учебных предметов данной предметной области рассчитаны на развитие и 

совершенствование мышления, памяти, речи, творческих способностей обучающихся, 

формирование личностных, метапредметных, предметных результатов.  

         Предметная область «Общественно-научные предметы»  представлена  учебными 

предметами: история  - по 2 часа в неделю. Для реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе увеличивается на 17 учебных часов (добавить в учебный 

план 0,5 ч.).  
География в 7, 8, 9 классах -  по 2 часа в неделю;   обществознание в 7-9 классах -  по 1 

часу в неделю. Содержание этих учебных предметов формирует у учащихся целостные 

представления об историческом пути человечества, продолжает развивать умения 

учащихся находить, извлекать, осмысливать информацию, исследовать. 

   

 Предметная область «Естественнонаучные предметы»  в 7 классе  биология 

изучается в объеме 1 ч в неделю, в 8, 9 классах  - 2 часа в неделю. Освоение учебного 

предмета направлено на развитие у учащихся ценностного отношения к объектам живой 

природы, создание условий для формирования интеллектуальных, гражданских, 

информационных компетенций, формирование общенаучных методов (наблюдение, 

измерение, эксперимент, модулирование).  Физика обеспечивает ознакомление с явлениями 

природы и основными законами физики, применение этих законов в технике и 

повседневной жизни, изучается по 2 часа в неделю в 7, 8 классах, в 9 классе – 2 часа в 

неделю.  Химия обеспечивает  изучение состава и строения веществ,  зависимости их  

свойств от строения, конструирование веществ с заданными свойствами, исследование 



закономерностей химического превращения  и путей управления ими в целях получения 

веществ, материалов, энергии, изучается  по 2 часа в неделю  в 8-9 классах. 

         Предметная область «Искусство» в 7-8 классах представлена учебными предметами 

«Музыка» (1 час в неделю), в 7 классе «Изобразительное искусство» по 1 часу  в неделю.  

Содержание учебных предметов направлено на развитие компетенций учащихся в области 

освоения культурного наследия, формирование целостных представлений об исторических 

традициях и ценностях художественной культуры, развитие личностных качеств. 

         Предметная область «Технология» в 7 классе представлена учебным предметом 

«Технология» (2 часа в неделю), в 8,9 классах -  1 час в неделю. Содержание учебного 

предмета направлено на получение навыков конкретной преобразующей деятельности, 

формирование технологического, проектного мышления, а также предмет «Технология» 

знакомит обучающихся с миром профессий. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа. Третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. Освоение учебного предмета 

направлено на развитие двигательной активности учащихся, основных физических качеств, 

формирование потребности в систематических занятиях физической культурой  и спортом, 

подготовку и сдачу норм ГТО.  

Учебный предмет «ОБЖ» изучается в 8-9 классах  в объеме 1 часа в неделю. 

         Содержание образования краеведческой направленности (изучение социально-

экономических, национально-этнических,  природно - климатических, географических, 

культурно-исторических особенностей Республики Коми)  организуется через включение 

регионального компонента в предметы  Учебного плана (10 %- 15% учебного времени, 

отведенного на  предмет): «История», «Обществознание», «Биология», «География», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Химия», «Физика», «Русский 

язык», «Литература», «Физическая культура», «Немецкий язык». 

          Количество часов, отведенное на освоение учащимися Учебного плана, не превышает 

норм, установленных СанПин 2.4.2.2821-10 по пятидневной рабочей неделе. 

         Для реализации Учебного плана в Школе созданы необходимые условия: имеются 

электронные образовательные ресурсы, необходимые учебники, методические пособия для 

учителей. Школа обеспечена кадрами, материально - техническое обеспечение учебного 

процесса способствует выполнению теоретической и практической частей основной 

образовательной программы основного общего образования. Обеспеченность учащихся 

учебниками составляет 100%. Используемые учебники соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. 

        Программно-методическое обеспечение учебного процесса соответствует 

федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию  при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 28.12.2018 №345). Используемые учебники соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со 

стандартом объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год по всем учебным предметам 

Учебного плана согласно Положению «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке и основании 

перевода учащихся в следующий класс» в сроки, определенные календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год, в следующих формах 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебные предметы Классы Форма проведения промежуточной             

аттестации 

Русский язык 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Литература 7-9 Итоговая контрольная работа 

Родной (коми) язык 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Родная (коми) литература 7-9   Итоговая  контрольная  работа 

Немецкий язык 7-9       Итоговая   контрольная работа 

Математика   

Алгебра 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Геометрия 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Информатика и ИКТ 7-9  Итоговая  контрольная работа 

История 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Обществознание 7-9  Итоговая  контрольная работа 

География 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Физика 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Химия 8-9  Итоговая  контрольная работа 

Биология 7-9 Итоговая контрольная работа 

Музыка 7-8  Итоговая  контрольная работа 

Изобразительное искусство 7  Итоговая  контрольная работа 

Технология 7-9  Итоговая  контрольная работа 

Физическая культура      7-9  Итоговая  контрольная работа 

ОБЖ      8-9 Итоговая  контрольная работа 



 
 
 
 

Учебный план  основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год  

(ФГОС ООО) 
 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                            

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Всег

о 

часо

в 

  
 

VII 

 

VIII 
 

IX  

 

Обязательная 

часть 
      

Русский язык 

и литература 

Русский язык    4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (коми)  

язык   
  2 2 2 6 

Родная (коми) 

литература 
  1 1 1 3 

Иностранные 

языки 

Немецкий язык   * 3 3 6 

Английский язык   3 * * 3 

Математика и 

информатика 

Математика   -  - 
 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика и 

ИКТ 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
  2 

2 
2 6 

Введение в 

новейшую 

историю 

   

 

0,5 0,5 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 

  
 

 

  

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия   - 2 2 4 

Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 
  1 

 
- 1 

Технология Технология   2 1 0,5 3,5 

Физическая 

культура и 

основы  

ОБЖ   - 1 1 2 

Физическая 

культура 
  2 

 

2 

2 

 
6 



 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

 

 

 

Итого   32 32 33 97 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
  32 32 33 97 

 Количество учебных недель   34 34 34  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
  1088 1088 1122 3298 
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